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Durch gutes Zusammenspiel aller Beteiligten erhält Fynn Lastring (2. v. li.) optimale 
Bedingungen für seine Basketballkarriere. V. li.: Sabine Stanicki (Schulleiterin der 
Maria-Sibylla-Merian-Gesamtschule), Jürgen Mühlenbein (Geschäftsführer der VfL-
Astro-Stars), Oliver Burkamp (Leiter des Olympiastützpunkt NRW Westfalen/Bochum) 
und Marvin Umlauf (Sparkasse Bochum). Foto: Sparkasse Bochum 
 
 
 

Optimale Bedingungen für eine Karriere schaffen 
 
Eliteschüler des Sports 2023 spielt bei den SparkassenStars  
 
 
Das Regionalteam des Olympiastützpunktes NRW Westfalen/Bochum ehrte den 16-

jährigen Fynn Lastring als Eliteschüler des Sports 2023 in Bochum. Der Basketballer 

spielt aktuell in der ersten Mannschaft der SparkassenStars sowie in der U19 der 

Metropol Baskets Ruhr, der Nachwuchsmannschaft der Basketball-Bundesliga.   

Der Trainingsplan des 16-Jährigen ist stramm: Fünf- bis sechsmal die Woche trainiert 

er, am Wochenende stehen dann Spiele auf dem Plan. „Ich mag Teamsport und beim 

Basketball kann ich gut meine Größe einsetzen“, sagte der 2,08 Meter große Schüler, 
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der vor rund neun Jahren mit dem Sport angefangen hat und seitdem sehr erfolgreich 

spielt. Er will Profi werden und die Chancen stehen gut für seine Karriere. Trotzdem 

hat er einen Plan B und strebt daher das Abitur an. „Um beides miteinander zu 

vereinbaren, bin ich seit einem Jahr an der Maria-Sibylla-Merian-Gesamtschule. Ich 

wohnte im Internat des Olympiastützpunkts und habe so perfekte Bedingungen für 

Schule und Sport.“ Im Olympiastützpunkt kann er den Kraftraum nutzen und schätzt 

die Verpflegung im Internat. „Es ist sehr gut, dass ich mich um so etwas nicht selber 

kümmern muss, das gibt mir Zeit für Sport und Schule“, sagt der 16-Jährige. Die 

Schule unterstützt den engen Zeitplan des Ausnahmetalents, macht Trainingslager 

möglich und findet individuelle Lösungen für Lerneinheiten. 

 

Das Zusammenspiel der Eliteschulen, des Olympiastützpunktes NRW 

Westfalen/Bochum und des Vereins VfL AstroStars Bochum 1848 ermöglicht dem 

Nachwuchstalent die besten Bedingungen, um Schule und Sport miteinander zu 

vereinbaren und eine Karriere aufzubauen. Dies fördert die Sparkasse Bochum 

zusammen mit der Sparkassen-Finanzgruppe bereits seit vielen Jahren. Die Wahl und 

Ehrung des Eliteschülers machen diese erfolgreiche Kooperation sichtbar.  
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